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            Aktion Jahresvertrag Yoga

      
  
      Bis zum 11.4.24 gibt es bei Abschluss eines Jahresvertrages Yoga eine geistige Wirbelsäulenaufrichtung umsonst.
  
  
  






            Stundenplan Ganz Ich Yoga
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      Bequem zuhause Yoga üben unter meiner Begleitung.
Effektiv, individuell auf Dich abgestimmt. Face to Face. 
Zum Download vom Stundenplan einfach oben auf das PDF-Symbol klicken.
Tel. 0173 610 54 92
 info@ganz-ich.com
  






        
  
      	Mittwochs	18:00 - 19:30 Uhr	Viniyoga	C	Anette
	Mittwochs	19:45 - 20:15 Uhr	Meditation +	C	Anette
	Donnerstags	09:00 - 10:30 Uhr	Yoga Flow	M	Anette
	Donnerstags	17:00 -18:30 Uhr	Yoga für Schwangere +	C	Anette
	Donnerstags	19:00 - 20:30 Uhr	Yoga Flow Schwerpunkt Stressabbau	C	Anette



A - Anfänger
C - Alle
M - Mittelstufe
+  Bitte auf die Warteliste setzen lassen. Ab 4 TN

Kursanmeldung für alle Kurse Tel. 0173 610 54 92 info@ganz-ich.com
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