
Anatomischer Background Wirbelsäule  

Probleme mit der Wirbelsäule gehören zu den häufigsten Erkrankungen und führen nicht selten 
zur Arbeitsunfähigkeit. Denn die korrekte Ausrichtung der Wirbelsäule bildet eine zentrale 
Grundlage für unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden. Blockaden oder Fehlstellungen 
können weitreichende Probleme nach sich ziehen.  

Die Wirbelsäule ist nicht nur das tragende Element unseres Skeletts sondern beherbergt auch den 
Rückenmarkskanal und ist somit zuständig für die komplexe Weiterleitung von Nervenimpulsen 
und Botenstoffen zwischen den Schalt- und Steuerzentren im Gehirn und den ausführenden 
Organen. Geistig- seelische Reaktion übertragen sich so auf den Körper und somit können sich alle 
Störungen oder seelische Blockaden im Rücken widerspiegeln. 
 
Durch z.B. eine Verschiebung der Wirbel oder eine Fehlstellung der Gelenke, kann es zu diversen 
Rückenproblemen sowie Auswirkungen im gesamten Körper- Organsystem kommen.  
So sind chronische Krankheiten oftmals Ausdruck einer fehlenden Rückkopplung der Nerven- & 
Versorgungsbahnen vom Gehirn hin zu den betroffenen Arealen oder Organen des Körpers. 
Botenstoffe, Hormone, Nervenimpulse können dadurch evtl. nur teilweise oder gar nicht mehr 
übermittelt werden. Die Folge: Es entsteht eine Unterversorgung mit den dementsprechenden 
Folgen. Sogenannte Blockaden entstehen.  
 
Diese Verdichtungen finden sich überwiegend in Segmenten, wo Hartes auf Weiches trifft – Z.B.  
in der Wirbelsäule - Wirbel auf Bandscheibe. Und dies vom Beckenboden bis hin zum Schädel-
ansatz. Eine geistige Wirbelsäulenaufrichtung kann hier positive Dynamik hineinbringen und 
Blockaden wieder lösen.  
 
Da die Wirbelsäule über das vegetative Nervensystem mit allen Organsystemen des Körpers 
verbunden ist, ist die Arbeit an der Wirbelsäule auch ein Schlüssel zu allen Ebenen unseres Daseins 
und oft ein Schlüssel für Heilung. 

Mehr zum anatomischen Background können Sie auch hier  im Bereich energetische Begradigung 
finden: http://ganz-ich.com/energetische_begradigung 

© Institut GANZ ICH Anette Mara Selina Marahrens  bewusst@ganz-ich.com

   

       

 

http://ganz-ich.com/energetische_begradigung
mailto:bewusst@ganz-ich.com
mailto:bewusst@ganz-ich.com

