Vita:

Seit 1987 unterrichte ich Yoga. Seit 2000 arbeite ich als Coach. Seit 2007 als Medium.
Seit 2012 als Geistheilerin und Ausbilderin in diesem Bereich.

Nach dem Abschluss meines Studiums und der ersten vierjahrigen Ausbildung als
Yogalehrerin habe ich mich 1991 selbststandig gemacht und Yoga in Gruppen- und
Einzelarbeit, im In- und Ausland, der Erwachsenen- Aus- und Weiterbildung unterrichtet.
Seit Anfang der 9oiger Jahre in Zusammenarbeit mit verschiedenen Krankenkassen.

2005 habe ich mir mit Griindung des Instituts GANZ DU einen Herzenswunsch erfiillt und
mit dem GANZ ICH zur gréf3ten Yogaschule im Norden Berlins aufgebaut. Ein Raum war
geschaffen, in dem Yoga der unterschiedlichsten Traditionen ihren Raum finden konnten.

Nachdem ich jahrelang den Grof3teil meiner Kraft der Gruppenarbeit und Verwaltung
dieses grol3en Unternehmens gewidmet habe, habe ich mich 2012 dazu entschlossen,
meiner eigentlich Berufung zu folgen: der intensiven Arbeit mit dem einzelnen Menschen
und dem geistigen Heilen in Praxis und Ausbildung.

VITA

o 1988 Dipl. Sozialpddagogin/Sozialarbeiterin
e 1990 Padagogin fiir psychosoziale Gesundheitsbildung/Yogalehrerin
e 1993-1996 3-jahrige Weiterbildung im Viniyoga (BYZ Berlin)
e 1996 zertifizierte Riickenschulleiterin, Yogalehrerin fiir Schwangere
e 1997 ganzheitliche ayurvedische Erndhrungsberaterin (Mahindra- Institut)
e 1998 1. und 2. Reikigrad
e 2001-2004 Avatar Wizard®, weltweite Arbeit als Avatar Masterin®
e 2003 Tarotberaterin (Gerd Bodhi Ziegler)
Griindung meines ersten Yogaraumes: Raum der Balance
e 2000 - 2005 Lehrauftrag Yoga als pad. Medium an der Ev. FH fiir Sozialarbeit
e 2005 Distanzierung von Avatar®, Riickgabe samtlicher Lizenzen
e 2005 Griindung vom Institut Ganz Du
e 2006 Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Ausbildung Heilende Medialitat (Varda & Linda Hasselmann)
e 2007 Geistige Familienaufstellerin (Bert Hellinger)
e 2009 Reiki Meisterin/Reiki Lehrerin (Marion Mietke)
e 2010 Griindung vom Institut Ganz Ich
e 2012 Trainerin fur geistige Wirbelsdulenaufrichtung (Joanna Mara Polanska)
e 2013 Lehrerin fiir geistige Wirbelsdulenaufrichtung
e 2015 Griindung der Dependance in der Togostral3e
e 2016 Entwicklung der Heilmethode Clear Space Open Heart ©
e 2018 Weiterentwicklung der Methode Geistige Wirbelsdulenaufrichtung



